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naturwellness

Im Premium Alpin SPA haben wir fiir Sie
die Natur eingefangen. Ausgezeichnet
mit drei Lilien des ,,Relax Guide 2020
ind wir eines der besten Wellness- und

In unserer einzigartigen Wellnesswelt kénnen
Sie ganz nach lhren Wiinschen entspannen:
Massagen und Bader, ein vielseitiges Aktivpro-
gramm und wohltuende Beautybehandlungen.
Entdecken Sie |hre Lieblingsplatze und ge-
nieBen Sie |hr persdnliches Wohlflihlprogramm.

Familie H6flehner und das gesamte SPA-Team

Faalre J@’(Mer

die kraft

der natur

Katrin Hoflehner ist nicht nur Gastgeberin
des Hotels, sondern auch ausgebildete
Physiotherapeutin. Gemeinsam mait dem
SPA-Team hat sie die hauseigene
Naturkosmetiklinie HoflehnerNatur
mitentwickelt, die Produkte fiir
Ihre Behandlungen ausgewdhlt und die
Signature-Anwendungen kreiert.

Ein gesunder Lebensstil und Vor- statt Nachsorge
werden immer wichtiger — wie konnen Wellness-
behandlungen zu einem vitaleren Leben beitragen’?
In unserer schnelllebigen Zeit ist es essentiell, sich
und seinem Koérper bewusste Auszeiten zu génnen.
Wéhrend Entspannungsphasen senken sich Blutdruck
und Herzschlag und positive Gedanken stellen sich
ein — wichtige Faktoren, um gesund zu bleiben. Eine Mas-
sage etwa lasst uns nicht nur abschalten, sondern st
auch Verklebungen und Verhdrtungen in der Muskulatur
und reduziert Schmerzen. Je nach individuellem Lebens-
stil ist es wichtig, die richtige Anwendung auszusuchen.

Was bedeutet fiir Sie nachhaltig entspannen?

Die Natur hat ganz besondere Heilkrafte: Ein Wald-
spaziergang etwa lasst Stress vergessen und starkt
dank des erhdhten Terpen-Anteils in der Luft das Immun-
system. Die Zirbe wirkt regenerierend und verspricht
einen erholsameren Schlaf. Daher haben wir die Natur in
alle Bereiche unseres Hotels geholt: In unseren Zimmern,
unserer Kulinarik, aber auch bei unseren Wellness-
behandlungen setzen wir auf ihre Wirkung.

Fitnessauszeit, Fastentage, Detoxwochen —

Health Style-Urlaube stehen ganz hoch im Kurs!
Welche Wellnesstrends sind bleibend und tun

dem Korper wirklich gut?

Die Gesundheit ist unser wichtigstes Gut. Im Alltag
kommt sie trotzdem oftmals zu kurz. Grund genug, ihr
im Urlaub mehr Aufmerksamkeit zu schenken. Bewegung
an der frischen Luft, Zeit flr sich selbst, ein Saunagang,
bewusstes Essen — Health Style-Urlaub heiBt flir mich
nicht zu verzichten, sondern sein Leben zu bereichern.
Der Urlaub eignet sich hervorragend dazu, etwas
Neues auszuprobieren. Eine Stunde Yoga, 30 Minuten
im Fitnessstudio oder eine FuBreflexzonen-Massage.
Wichtig ist es, dass man das fur sich passende Wellness-
programm aussucht. Bei all den Trends sollte man nicht
auBer Acht lassen, dass man speziell im Urlaub Genuss
und Gesundheit verbindet.
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Sichern Sie sich Thre
Wunschtermine im

Bergbad & SPA

bereits von zu Hause

aus — so ist Ihre Urlaubs-
entspannung garantiert!

Reservierungen im Bergbad & SPA:
+43 (0) 3686/2548-824
bergbad@hoeflehner.com

Was zeichnet die Behandlungen im Natur- und
Wellnesshotel Hoflehner aus?

Wir setzen auf hochwertige und natirliche Produkte,
professionelle Therapeutlnnen und eine individuelle
Beratung in einem besonderen Wohlfilhlambiente. Mit
dem Eintreten in unser Bergbad & SPA zahlen nur
Sie und lhre Entspannung. Ein herrliches Geflihl des
Loslassens. Wellness ist individuell, daher haben
wir ein breites Behandlungsspektrum, von der klassi-
schen Nackenmassage bis zu unseren Signature-
Behandlungen. Unterstltzung holen wir uns dabei in
der Natur, bei Alpenrose, Zirbe und Heublume.

Was steckt hinter diesen Powerpflanzen?

Alle drei kommen aus unserer Region, die Ole werden
aus nattrlichen Rohstoffen hergestellt und sorgen flir ein
echtes Naturgefuihl auf der Haut. Wahrend die Heublume
den Kreislauf stérkt und anregend wirkt, beruhigt
die Alpenrose und kraftigt gestresste Haut. Die Zirbe
wiederum hat regenerierende und entspannende Krafte.

Welche Rolle spielen die richtigen Produkte

und warum haben Sie sich fiir die, von Ihnen
verwendeten, Produktlinien entschieden?

Eine sehr groBe. Wir haben bei der Auswahl unserer
Partner auf héchste Qualitat und Naturlichkeit geachtet.
Besonders wichtig ist aber auch, dass flir den jewei-
ligen Hauttyp die passenden Produkte ausgewahlt
werden. Pharmos Natur setzt etwa auf adaptogene
Verjingungspflanzen. Besonderes Highlight ist die
Anwendung eines Aloe-Vera-Frischpflanzenblattes -
ein einzigartiges Erlebnis und besonders angenehmes
Geflhl fir trockene Haut.



HoflehnerNaturole

Alpenrose:
beruhigend und hautpflegend

Heublume:
aktivierend

Zirbe:
regenerierend

wohliuhl

massagen

rofessionelle Massage erreicht nicht nur Haut,
webe und Muskulatur. Die Wirkung erstreckt
en gesamten Organismus und schlief3t auch

it ein — eine Wohltat von Kopf bis Fufs.

HoflehnerNatur
Signature Treatments

Diese Behandlungen tragen die einzigartige Handschrift unseres Hauses.

alpenrosenbutter
ganzkarperentspannungsmassage

Die in Handarbeit hergestellte Hoflehner Natur Alpenrosen-
butter macht trockene Haut zart, weich und geschmeidig, bewahrt
die hauteigene Feuchtigkeit und duftet herrlich.

heublumen-leberwickel
& fufreflexzonenmassage
Die FuBreflexzonenmassage wirkt vorbeugend und organ-

starkend. Der Leberwickel mit Hoflehner Natur Heublumendl
unterstltzt den Selbstheilungsprozess des Korpers.

45 Minuten Euro 4:7,— 45 Minuten Euro 61 =
alpenrosen zirben-regeneration
peelingmassage intensive riickenbehandlung

Sanfte Ganzkérperreinigung mit dem HoflehnerNatur
Alpenrosen-Peeling: Massage, Peeling und Pflege in einem —
ein Genuss fur Haut und Seele.

25 Minuten Euro 47,—

antistress-massage
& stretch

Fur Menschen in sitzenden Berufen, gegen verspannte Nacken
unter der Verwendung des regenerierenden Héflehner Natur
Zirbendls. Mitbehandelt werden Brustwirbelsaule und Schulter-
muskulatur.

25 Minuten Euro 47,—

Eine intensive und individuell abgestimmte Regenerations- und
Ruckenbehandlung. Durch verschiedene Massagetechniken
und das hochwertige HoflehnerNatur Zirbendl wird eine
schmerzbefreiende Tiefenwirkung erzielt.

50 Minuten Euro 75

balance
Jiir die seele

Bei dieser vorbeugenden Massage liegt das Augenmerk auf dem
unteren Ricken und der angrenzenden Muskulatur. HeiBe Rollen,
Losen von Triggerpunkten, sanfte Dehnungen und entspannende
Massagetechniken mit unserem Kreuzbeinmassagedl kommen
zum Einsatz.

25 Minuten Euro 47,—



HoflehnerNatur
Synergien

Gemeinsam stark. Das gezielte
Zusammenwirken zweier Wellness-
behandlungen schafft konzentrierte Energie
fiir Ihren grofstmaoglichen Benefit.

natur
aktiv

AromaDerm BodyStyling Wickel fir mide, schwere Beine nach
einem ausgedehnten Tag am Berg. Dazu kombinieren wir eine
wunderbar I6sende Nacken- und Schultermassage.

45 Minuten Euro 66,—

zelt fur
mich allein

FuBpeeling mit dem HoflehnerNatur Alpenrosen-Peeling

sowie eine Gesichts- und Ganzkdérpermassage mit dem
Hoflehner Natur Alpenrosendl.

75 Minuten Euro 99,—

natur
genuss

Hoflehner Natur Alpenrosen-Ganzkorperpeeling macht die
Haut aufnahmefahig fir die anschlieBende Hoflehner Natur
Alpenrosen-Kdrperpackung in der Schwebeliege. Den Abschluss
bildet eine wohltuende Ganzkdrpermassage.

90 Minuten Euro 1 14,—

HoflehnerNatur

Massagen

Geloste Muskelverspannungen,
Gliicksgefiihle, totale Entspannung
durch geschulte Hinde und
aromatische Ole — eine der iltesten
Heilmethoden fiihlt sich auch heute
einfach wunderbar an.

erde unter
sich spiiren

Die FuBreflexzonenmassage mit wohltuendem FuBbad.

45 Minuten Euro 61 o

naturschonheit
die gesichislymphdrainage

Etwas gegen mtide Augen und Tranensécke tun oder
einfach nur Streicheleinheiten genieBen? Erfahren
Sie eine entstauende Wirkung durch pumpende,
sanfte Massagegriffe. Sie erleben diese Behandlung
eingehlllt in eine Wolldecke und unterstitzt durch
ein warmendes Kirschkernkissen.

25 Minuten Euro 4:5,—

sanfte hande
die lymphdrainage

GenieBen Sie eine entspannende und entstauende
Lymphdrainage. Die sanft pumpenden Bewegungen der
Therapeutenhande lassen die Beine leichter werden
wahrend Sie sanft wegschlummern.

50 Minuten Euro 75,—

hot stone
massage

Warme Steine, die auf Aroma-Olen sanft tiber Ihre Haut
gleiten. Die Kombination aus behutsamen Massagen
und tiefenwirksamer Warme ist ein wahres Wunder-
mittel gegen Verspannungen. Die Hot Stone Massage
harmonisiert lhre Energiezentren.

50 Minuten Euro 84,—
75 Minuten Euro 11 2,—

aromaol
massage

Begeben Sie sich ins Reich der Diifte und wahlen
Sie lhren Lieblingsduft fiir Ihre persénliche, sanfte
Olmassage.

25 Minuten Euro 47,—
50 Minuten Euro 77,—

stempel
massage

Krauterstempel in heiBes Ol getaucht und sanft
gleitende Hande. Mit den heiBen Stempeln werden
kurze Reize gesetzt, die Ihre Haut animieren, die
oberste Hautschicht abzustoBen und neue Zellen zu
produzieren. In Kombination mit einem einzigartig
duftenden und néhrenden Ol ist dies die perfekte
Runderneuerung fir Ihren Korper. Als Ganzkorper-
oder Teilkdrpermassage buchbar.

25 Manuten Euro 58,—
50 Manuten Euro 99,—

einfach loslassen
massage

Die klassische Teilkdrper- oder Ganzkérpermassage.
Wihlen Sie dazu Ihr HoflehnerNaturol:

Alpenrose: beruhigend und hautpflegend
Heublume: aktivierend
Zirbe: regenerierend

25 Minuten Euro 4:4,—
50 Minuten Euro 75 =

Atherische Ole von
Styx Naturcosmetic:
Bergamotte, Blutorange, Fichtennadeln,
Geranium, Grapefruit, Kiefernadeln,
Latschenkiefer, Lavendel, Limette, Litsea,
Majoran, Mandarine, Melisse, Nelke,
Orange, Orange bitter, Palmarosa,

Pfefferminze, Rosenholz,
Rosmarin, Tannenzapfen, Thymian,
Verbena, Zitrone

dorn-breuss
behandlung

Eine Therapieform, bei der mit angenehmem Daumendruck
Fehlstellungen von Wirbeln und Gelenken behandelt werden. Bei
der Breuss-Massage wird mit verschiedenen Massagegriffen
Johanniskrautdl in die Muskulatur eingebracht, um Blockaden
und Verspannungen zu |8sen.

50 Minuten Euro 79,—

breuss
massage

Diese feine, energetische Riickenmassage mit Johanniskrautol
l&sst unterversorgte Bandscheiben wieder aufatmen.

25 Minuten Euro 47,—

champagner
schaummassage

Ilhren personlichen Luxus des Natlrlichen erleben Sie bei dieser
sanft schdumenden Massage mit Peelingeffekt.

25 Minuten Euro 47,—

honig
massage

Diese Massage hat in vielen Kulturen eine lange Tradition und
wird vor allem zur Entschlackung und Entgiftung des Korpers
sowie zu einer ganzheitlichen Entspannung eingesetzt.

25 Minuten Euro 47,—



Entspannende
Bader

Eingetaucht in behaglich warmes Wasser
atmen Sie wohltuende Diifte ein und
entspannen sich, wahrend lhre Haut

sanft gepflegt wird. Baden ist ein Vergniigen

fiir alle Sinne.

ziegenmilch
bad

Dieses hautverwdhnende und riickfettende Bad lasst mide
Haut wieder strahlen.

25 Minuten Euro 47,—

bierbad
et geselliges bad fiir zwer

Wirkt stoffwechselférdernd, riickfettend, ausgleichend und
stimmungsaufhellend. Dazu servieren wir ein Glas kihlen
Gerstensafts.

25 Minuten — Euro 47,—
Siir 2 Personen  Euro 57,—

badegenuss
unter frerem Himmel
Unser Larchenzuber wird fir Sie mit frischem Bergquellwasser

beflllt und mit Feuerholz auf 38 °C erwarmt. Je nach Jahreszeit
servieren wir dazu ein erfrischendes oder warmendes Getrank.

95 Minuten Euro 77,—

Bitte einen halben Tag vorher reservieren!

zirbennadel
schaumbad

Tief ein- und durchatmen: Das atherische Ol der Zirbe wirkt sich
auf Herz und Atmung aus und stéarkt fir die Anforderungen
des Alltags.

25 Minuten Euro 47,—

droste laux

edelsteinbad
Spuren Sie die feinstoffliche Ebene der drei Edelsteine Aqua-
marin, Bergkristall und Rosenquarz im Resonanzmedium

Wasser. Optimal bei Cellulite, Muskelkater, Verspannungen,
FuBschweiB und empfindlicher Haut.

40 Muinuten Euro 47,—
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Packungen
in der Schwebeliege

Korperpackungen sind ein Luxus fiir
den gesamten Organismus.
Fiihlen Sie die intensive Wirkung aus

Wiéirme und hochwertigen Essenzen, wihrend

Sie wie in etnem Kokon sanft schweben.

gut gepolstert
auf moor

Bei dieser Behandlung in der Schwebeliege wird ein Moorpolster,
der Warme spendet, auf lhre schmerzenden Riickenpartien auf-
gelegt. Um die Wirkung zu intensivieren, empfehlen wir diese
Behandlung mit einer Teilkdrpermassage zu kombinieren.

25 Minuten Euro 46,—

ziegenbutter
cremepackung

Ein feuchtigkeitsspendendes Bad in unserer Warmeliege. Durch
Inhaltsstoffe wie Ziegenbutter und Aloe Vera ist es ideal fiir be-
sonders trockene Haut. Kombinieren Sie diese Packung mit den
duftenden HoflehnerNatur Alpenrosen- oder Heublumendlen.

25 Mainuten Euro 46,—

algenpackung
& peeling

Das tiefenreinigende Ganzkdrperpeeling wirkt wie ein Jung-
brunnen fir Kérper und Seele. Die straffende Ganzkdrperalgen-
packung festigt, entgiftet den Kérper und versorgt Sie mit
frischer Energie. Fir alle, die sich eine frische Meeresbrise auf
die Haut zaubern méchten!

60 Minuten Euro 81 o

Anti-Aging
& Detox

Durch innere und duflere Reinigung wird
der Organismus entgiftet und die Selbst-
heilungskrifte werden aktiviert.

den kopf

fret bekommen

Ohrkerzenbehandlung mit Gesichtslymphdrainage. Entlastend fir
~Kopfmenschen*“ durch die Kombination von Hoflehner Natur
Zirbendl und einer ableitenden Gesichtslymphdrainage.

50 Minuten Euro 75 o

herrlich

basisch

Unterstitzen Sie lhre Haut als Reinigungs- und Atmungsorgan mit
einem basischen Vollbad sowie einem Ganzkorpersalzpeeling.
Die Honigmassage setzt Schlackestoffe frei und entfernt diese. Der
Selbstheilungsprozess des Korpers wird durch den Leberwickel
angeregt und die FuBreflexzonenmassage wirkt organstarkend.

B Ganzkorperbasenbad (25 Minuten)
B Ganzkorpersalzpeeling (25 Minuten)
B Honigteilkdrpermassage (25 Minuten)

® HoflehnerNatur Leberwickel
und FuBreflexzonenmassage (45 Minuten)

Behandlung iiber mindestens 3 Tage Euro 182 o

Entschlackende
Wickel

Die mit hochwirksamen Essenzen getrinkten
Wickel sind ein natiirliches Heilmittel
und sehr effektiv: Sie bringen IThren Stoff-
wechsel in Schwung, Gewebegifte werden
gelost und abtransportiert.

pharmos natur

Jeuchtigkeit & anti-aging
Ganzkdrper-Feuchtigkeitsmassage mit Anti-Aging Wirkstoffen
von Pharmos Natur. Ganz natirlich werden die Haut gestrafft,
das Bindegewebe gestéarkt und die Feuchtigkeitsdepots wieder

aufgefullt.

55 Minuten Euro 79,—

pharmos natur
detox body

Pharmos Natur Entgiftungsbehandlung fir den ganzen Kérper mit
kostbaren Heilpflanzen in Kombination mit reiner Bio Aloe Vera.
Diese Behandlung entschlackt und entstaut Uber die Lymphe,
starkt und festigt das Bindegewebe, aktiviert den Stoffwechsel,
mildert Cellulite.

55 Minuten Euro 79,—

pharmos natur
detox face

Entgiftende, gewebereinigende Gesichtsbehandlung. Aktiviert den
gesamten Hautstoffwechsel, stérkt das Bindegewebe und entgiftet
intensiv Uber die Lymphe. Das Resultat ist eine klare, gut tonisierte
Haut, gefestigte Konturen und gemilderte Aderchen. Ideal bei
Couperose, unreiner Haut, Trdnensacken und zur Unterstiitzung
bei Fasten- und Reinigungskuren.

55 Minuten Euro 79,—
80 Minuten Euro 1 07,—

vitalwickel
von agyplos

Feinste Heilerde, Salz aus dem Toten Meer und ein Mix aus
Mineralien dringen durch die Wickeltechnik tief in die Haut ein und
regen den Lymphfluss an. Die absorbierenden Eigenschaften
der Mineralien entziehen der Haut schadigende Substanzen.
Dariiber hinaus ist eine messbare Umfangreduzierung deutlich
feststellbar.

60 Minuten (Quick-Behandlung) Euro 92,—
90 Minuten Euro 1 34,—



zirben
massage

Die Kombination aus Zirbenholz und -6l 16st ein
Geflhl von Leichtigkeit und tiefer Entspannung aus.
Die Warme der Zirbenholzer dringt tief in die Muskel-
schichten ein und fordert den Energiefluss.

30 Minuten Furo 84,—
50 Minuten Euro 11 2,—

& heelngs

kurland

thalasso-mare-peeling 0L
Sanftes Peeling zur Tiefenreinigung der Haut. /7 Q =

Reich an Mineralien, Proteinen und Enzymen.

25 Minuten Euro 47,—

zirbenbuttermassage

Die Kombination aus Massage, Peeling und Pflege ist ein be-
sonderer Genuss. Das Rosenmousse-Peeling sorgt fir eine
sanfte Ganzkdrperreinigung. Die handgefertigte Zirbenbutter
macht die Haut weich und bewahrt die nattrliche Feuchtigkeit.

50 Minuten Euro 19 =

10

mit rosenmousse-peeling INS

hoflehner

rosenmousse-peeling

Das Rosenmousse-Peeling sorgt fiir herrlich
duftende, sanfte, hautglattende Ganzk&rper-
reinigung. Natirliche Inhaltsstoffe wie Bio-
Jojobadl, -Rosenwasser und -Sheabutter.

25 Mainuten Euro 4:7,—

HoflehnerNatur w

Ihre Kosmetikbehandlung

bedeutet Entspannung und ein

einzigartiges Schonheitsritual.

Deshalb verwenden wir fiir Sie nur hochwertige

Spezialprodukte: Die hauseigene Linie HoflehnerNatur

sowie Produkte ausgewdhlter Partner mit Augenmerk
auf Natiirlichkeit und beste Qualitdt.
Gerne beraten wir Sie bet der Wahl Ihrer individuellen
Kosmetik und Pflege personlich.

Unsere Kosmetikprodukte

Hoflehner Natur: Hauseigene Spezialprodukte,
die aus natirlichen Rohstoffen hergestellt werden
und eine Wohltat fir Mensch und Umwelt sind.
Heublumen, Zirben und Alpenrosen sind die drei
Sé&ulen der von SPA-Expertin und Physiotherapeutin
Katrin Hoflehner entwickelten Linie.

Pharmos Natur Green Luxury Premium Natur-
kosmetik: Erleben Sie die einzigartige und regenera-
tive Wirkung ausgewéhlter Heil- & Verjingungs-
pflanzen auf Ihrer Haut: SACRED PLANTS. Highlight
lhrer PHARMOS NATUR Behandlung ist die An-
wendung eines Aloe-Vera-Frischpflanzenblattes. Die
vielen Wirkstoffe versorgen Ihre Zellen, reparieren und
regenerieren. Strahlende, wundervoll straffe Haut ist
das Ergebnis. Frische und Lebendigkeit durchstrémen
Ihren ganzen Korper.

AromaDerm: Wertvolle und reine Natur-Essenzen
sowie ein unvergleichlicher Duft echter atherischer
Ole verbinden sich zu einer natiirlichen Hautpflege.
Die &sterreichischen Naturprodukte entstehen aus-
schlieBlich unter Verwendung pflanzlicher Rohstoffe
aus biologischem Anbau oder Wildwuchs und kalt-
gepresster Pflanzendle.

Styx Naturcosmetic: Traditionelles Wissen gepaart
mit neuesten Inhaltsstoffen, die durch Forschung im
hauseigenen Labor sowie beste Bio-Qualitat der
Rohstoffe gewonnen werden.

b

MARIA GALLAND: Eine Premiummarke, die auf
héchste Qualitat und kosmetische Innovationen
setzt. Exklusive Schminkprodukte, die pflegend auf
die Haut wirken.

!QMS: Hochwertige und revolutiondre Hautpflege,
entwickelt von Dr. med. Erich Schulte, doppelt appro-
bierter Arzt, Schénheitschirurg und Kosmetikent-
wickler mit internationaler Reputation.

Mavala: Alle Produkte von Mavala haben eine
regenerierende, pflegende oder verschdénernde
Funktion fur den Nagel, aber auch fir die Hande und
FlBe. Die Produkte werden in der Schweiz entwickelt,
formuliert und produziert — unter strengster Einhaltung
von Normen und Qualitats-Standards.

O.P.l.: Die Nail Lacquers des weltgroBten Herstellers
von professionellen Hand- & Nagelpflege-Produkten
beinhalten die hochwertigsten Farbpigmente und
sind splitterfest. AuBerdem sind die Lacke frei von
Formaldehyde, DBP und Toluene.

Kurland: Durch konsequente Entwicklung bewé&hrter
Therapieanséatze ist das Sortiment der Kurland-
Produkte entstanden. Fir diese Produkte werden
erlesene Rohstoffe, wie z. B. naturbelassene Heilerde,
Heu von ungedlingten Wiesen oder natlrliches
Meersalz verwendet.

MARIA GALLAND lcpisimmicosies Mavara (WP «urLanD
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ogesichts
behandlungen

pharmos natur
gesichtsbehandlung

Behandelt werden neben dem Gesicht auch Ihr Hals und Dekolleté.
Zum Abschluss reichen wir einen Birnen-Aloe-Vera-Saft.

55 Manuten Euro 79,—

pharmos natur
verwohnbehandlung

Gesicht, Hals und Dekolleté werden kombiniert mit FuBkom-
pressen, einer Schulter-Nacken-Arm-Massage und einer
wohltuenden Kopfmassage. Ein abschlieBender Birnen-Aloe-
Vera-Saft lasst Sie von innen strahlen.

80 Minuten Euro 1 07,—

Im Rahmen lhrer Gesichtsbehandlung zubuchbar:

Augenbrauen formen Euro 12 o
Augenbrauen oder Wimpern farben Euro 1 4,—
Wimpern und Augenbrauen farben Euro 23,—
Strahlende Augen Pharmos Natur Green Luxury Furo 40,—
Tiefenreinigung (25 Minuten) FEuro 32,—
Straffende |IQMS Oberarmbehandiung LEuro 39,—

PHARMOS MNATLUR

IQMS pure oxygen NU
)

gesichtsbehandlung Iz
Die Wirkstoffe der Kosmetik von !IQMS werden mit =
Hilfe von Sauerstoff in die Haut eingearbeitet.

Die Anwendung fordert die Durchblutung und die
Erneuerungsprozesse der Haut.

90 Minuten Euro 1 49,—
30 Minuten Euro 54,—

IQMS classic collagen
behandlung

Diese Gesichtsbehandlung enthélt einzigartige Kollagene und
gleicht dadurch den Kollagenverlust, die Hauptursache fur Haut-
alterung aus. Die Haut wird revitalisiert und erhalt ein jugend-
liches, gesundes Aussehen.

60 Minuten Furo 92,—
90 Minuten Euro 1 22,—

IOQMS neo tissudermie
behandlung

Bekampft die Zeichen der Hautalterung. Diese straffende Behand-
lung ist besonders flr die reifere Haut geeignet. Speziell fir den
sensiblen Hals-, Dekolleté- und Brustbereich.

90 Minuten Euro 1 32,—

IQMS sk alpha
behandlung

Anregende, intensive Gesichtsbehandlung mit einer in dieser
Form einzigartigen thermo-aktiven revitalisierenden Maske.
Speziell entwickelt, um die Mikrozirkulation zu stimulieren. Mit
Sofort-Effekt — die Haut wirkt sichtbar glatter.

75 Minuten Euro 102,—

IOMSMEDICOSMETICS

haarentfernung
mit heiffwachs

Glatte Haut und ein verfiihrerisch angenehmes Korper-
gefuhl? Unsere professionelle Haarentfernung mit HeiB3-
wachs macht’s moglich: Schnell, hygienisch und diskret.

Beine bis Knie Euro 42  —
Beine komplett Euo  54,—
Obetrlippe Euro 1 4,—
Achsel Euro 22
Bikinizone Euro 32  —

=
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Wahlen Sie IThren
Behandlungsschwerpunkt:

%k Intensive Feuchtigkeitsbehandlung

Mittelpunkt ist die durchfeuchtende Massage
und die Anwendung des frisch ausgeschélten
Aloe-Vera-Pflanzengels. Gut geeignet fir
feuchtigkeitsarme Haut und als After-Sun-
Behandlung.

Love Your Age Power Treatment -

Be beautiful!

Hautverjingende Wirkstoffe, hohe Licht-
energie und intensive Schwingung straffen
auf hocheffiziente Weise die Haut, reaktivie-
ren splrbar die Hauterneuerung und fihren
sichtbar zu echter Ausstrahlung. Kollagen-
powerlieferanten wie Avellana, Cranberry,
Moringa und afrikanische Schwarzbohne
verbessern die Dichte der Haut, polstern sie
auf und Faltchen werden geglattet.

Anti-Stress Face

Hautberuhigende, entspannende Behand-
lung. Das hochwirksame Anti-Stress-Serum
starkt die Nerven, bringt neue Energie, stimu-
liert die Zellerneuerung und l&sst Zeichen von
Stress weichen. Unruhige, gereizte Haut wird
ausgeglichen. Rotungen verschwinden. Gut
geeignet fir gestresste Gemliter, sensible,
gereizte Haut.

hand
& fufp

Hinde und Fiif3e leisten taglich
Schwerstarbeit. Hochste Zeit, thnen
einmal eine Auszeit zu gonnen.

spa
manikiire

lhr komplettes Pflegeprogramm fir samtweiche Hande.
Beginnend mit einem HoéflehnerNatur Handbad, Uber
Peeling, Handpackung und Nagelpflege. Den Abschluss bildet
eine pflegende Handmassage.

45 Minuten Euro 52 v

spa
pedikiire

Sichtbar glatte Haut mit einem pflegenden HoflehnerNatur
FuBbad, Peeling, einer FuBpackung, Nagelpflege und einer
wohltuenden FuBmassage.

45 Minuten Euro 52 v

von hand
bis fuf

Die Kombination aus SPA Manikire und SPA Pedikire l&sst
spréde und trockene Haut verschwinden. Bad, Peeling, Nagel-
pflege, Hand- und FuBmassage.

90 Minuten Euro 98,—

hand oder ful3

0.p.1. verwohnbehandlung
Brillanter O.P.l. Gel-Lack mit Langzeiteffekt. Hand- oder FuBbad,

erfrischendes Peeling, Nagelpflege, Hand- bzw. FuBmassage,
O.P.l. Gel-Lackierung.

90 Minuten Euro 92 o=

manikure

& pedikiire
Basic Maniktre (30 Minuten) FEuro 40,—
Basic Pedikiire (40 Minuten) Euro 50,—

Lackierung in Kombination mit Manikure/Pedikire Furo 10,—
Lack Furo 20,—
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¢ Entspannung, Ruhe & Kraft — erleben Sie eine
Z e 1 t unvergessliche Wohlfiihlzeit. Fiir Ihr exklusives

Wellnesserlebnis zu zweit gonnen Sie sich gemeinsame

.t Augenblicke im Moaralmbadl — unserer privaten
z u z wel Sauna fiir Momente in romantischer Zweisamkeit.

liebeserklarung
deluxe

Kostbare Verwdhnzeit fir sie und ihn. Inkludiert sind zwei
Massagen (je 25 Minuten) mit hausgemachter Alpenrosenbutter
sowie ein gemeinsames Ziegenmilchbad. Dazu reichen wir
Pralinen und je ein Glas Tocco Rosso.

70 Minuten Euro 142 o

privat sauna
moaralmbadl

Sie erhalten exklusiven Zugang zu lhrer privaten, finnischen
Sauna. GenieBen Sie lhre Zeit zu zweit im Moaralmbadl.
Zirbennadelschaumbad inklusive.

120 Minuten Euro 65 o

berg
romantik

Wertvolle Zeit zu zweit im Hoflehner Natur Alpenrosendlbad
mit Rickenmassage und Nachruhen ,Ganz fir uns allein“
im Wasserbett mit je einem Glas Prosecco.

90 Minuten fiir zwer Personen (inkl. Massagen) Euro 1 12,—

auszeit
zu zweil

Unser Luxus des Natdrlichen soll lhnen Quality time mit Ihren
Liebsten bringen.

Inkludiert sind:

m Gemeinsames HoflehnerNatur AlpenrosenfuBbad und
duftender Nackenwickel. Dazu genieBen Sie einen Birnen-
Aloe-Vera-Prosecco. Im Anschluss servieren wir erfrischende
ObstspieBe.

B 2 Pharmos Natur Schnupper-Gesichtsbehandlungen

B 2 Alpenrosenbutter Entspannungsmassagen

90 Minuten Furo 189 =

(je nach Verfugbarkeit sind die Behandlungen in getrennten Raumen maéglich)

belly
relax

Ihr Wellnessprogramm in der
Schwangerschaft. Gonnen Sie sich und
Ihrem Koérper etwas Schéones bevor
Ihr Baby zur Welt kommt und eine
ereignisreiche neue Zeit beginnt.

belly relax
entspannungsmassage

Sanfte Ganzkérpermassage ab dem 3. Schwangerschaftsmonat.

50 Minuten Furo 74,—

bluten

zauber

Schoénheitsritual firs Gesicht mit dampfenden Rosenbliten-
stempeln und anschlieBend kiihlender Nackenmassage.

45 Munuten Euro 78,—

happy feet
entstauende bein- & fufmassage

Diese Massage bringt Abhilfe bei schweren Beinen und mtden
FlBen in der Schwangerschaft.

25 Minuten Euro 46,—

in guter hoffnung
paket

Schoénheitsritual flrs Gesicht mit dampfenden Rosenbliten-
stempeln und anschlieBend kiihlender Nackenmassage.

Inkludiert sind:

® Blitenzauber — Schonheitsritual Gesicht (45 Minuten)
® Belly Relax Entspannungsmassagen (50 Minuten)

B SPA Manikdre (25 Minuten)

120 Minuten Euro 1 98,—

pharmos natur
gesichtsbehandlung

Besonders geeignet bei Hormonumstellungen, fir Ihre Stillzeit
und Schwangerschaft.

55 Minuten Euro 79,—
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fur den
mann

pharmos natur
men only

Speziell auf die Bedirfnisse der Mannerhaut abgestimmte
Behandlung. Feuchtigkeitsspendend und vitalisierend, stimuliert
die Zellerneuerung und ist fiir jeden Hauttyp geeignet.

55 Minuten Euro 79,—

IQMS activator
gesichisbehandlung

Innovative aktivierende Techniken erhéhen die Versorgung der

Haut mit Wirkstoffen und geben ihr neue Energie, fur mehr
Frische und Ausstrahlung. Vitalisiert miide Haut sofort.

55 Minuten Euro 79,—

manager’s
powernap

Mentale Miidigkeit? Gonnen Sie sich ein Hoflehner Natur
Zirbennadelbad, das entspannt und gleichzeitig stéarkt.
Regenerieren Sie bei der anschlieBenden entspannenden
Teilkbrpermassage mit Zirbendl.

50 Minuten Euro 74,—

manner
sache

Inkludiert sind:

B Pharmos Natur Gesichtsbehandlung (55 Minuten)

® HoflehnerNatur Zirben-Regeneration —
Intensive Ruckenbehandlung (50 Minuten)

B Maniktre mit Handpflege und Polieren (25 Minuten)

B ZirbenfuBbad mit Pedikiire und Polieren (60 Minuten)

Behandlung iiber mindestens 3 Tage Euro 22 5,—

haarentfernung
mit heifwachs

Haare, die kein Mann braucht: Entfernung mit HeiBwachs.

Ricken Euro 49,—
Brust Euro 43,—

Inimzone ~ Furo 45 o=
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Fiir anspruchsvolle Herren und
Manner mit Stil: Rundum attraktiv,
gepflegt und erholt prasentieren Sie

sich nach unseren, speziell auf
die Anforderungen von Mannerhaut

zugeschnittenen, Behandlungen.

teen

spa

Feinporige, reine Haut, in der
man sich wohl und schon fiihlt?
Unsere typgerechten Teenie-
Behandlungen machen’s moglich!
Fiir den umwerfenden Auftritt:
Manikiire, Pedikiire

und Profi-Make-up-Tipp.

teenie
manikiire oder pedikiire

Nagel kirzen, Pflegelack und Massage.

25 Manuten Euro 34,—

teenie
klassikbehandlung

Tiefenreinigung, ausreinigende Maske, kleine Massage
und Pflegetipps flr die Problemhaut (bis 18 Jahre).

80 Minuten Euro 96,—

teenie
verwohnbehandlung

Reinigung, kleine Massage, Verwdhnmaske, kleine
Profi-Make-up-Beratung (bis 18 Jahre).

50 Minuten Euro 67,—

cacaobutter
massage

Wohltuende Ganzkdrpermassage fir unsere jungen
Gaste.

25 Minuten Euro 56,—

my sweets

box

Inkludiert sind:

® Cacaobutter-Massage (25 Minuten)

B Manikure, Nagel kurzen, Pflegelack
und Massage (25 Minuten)

B Pedikire, Nagel kirzen, Pflegelack
und Massage (25 Minuten)

75 Minuten Euro 109,—
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Entdecken Sie mehr
Tipps in unserem
Naturlehrreich!

EOU
HOQ

Ein Waldspaziergang hebt die Stimmung

und ldasst uns wieder durchatmen.
Unser Hotel ist umgeben von Wildern und
dem Naturlehrreich fiir alle Sinne.

Das hauseigene Zirbendl ist ein sanftes Ol

mat grofler Kraft und ein wahrer Seelenaufheller.
Es duftet wiirzig-frisch und befreit die Atemwege.

Es wirkt stresslésend, ausgleichend und

schlaffordernd. " 2 o

Gonnen Sie sich nach einem aktiven Tag
ein wohltuendes Zirbendél-Bad.

Bringen Sie die Natur mit nach Hause,

Schitze, die uns die umliegende Natur

natur
laden

als Mitbringsel fiir Ihre Liebsten oder
als schone Erinnerung fiir Sie selbst.

schenkt, sind u.a. die Alpenrosen,
Heublumen und die Zirbe.
Sie erhalten lhr personliches
HoflehnerNatur Ol im Naturladen.

Die hochwertigen Ole werden
in Handarbeit in der Steiermark
hergestellt.

TIPP

OU
OQ

badepralinen
zum selbermachen

Was Sie dazu brauchen:
400 g Natron
1 Schuss Traubenkerndl
30 Tropfen Rosenessenz
30 g Sheabutter
30 g Kakaobutter (warm machen und
mit der Sheabutter vermischen)
Rosenblatter
200 g Zitronensaure
100 g Maizena
2 Essloffel Honig

Alle Zutaten miteinander vermengen,
in Pralinenform abfiillen und im
Kiihlschrank aufbewahren.

Fiir IThr Wellness-Erlebnis daheim!

HoéflehnerNatur Olkompositionen

Genieflen Sie unsere Ole zu Hause als Massageol, Badezusatz oder
einfach als Verwohn-Pflege fiir Ihre kleine Auszeit.

sk Alpenrose

Die Alpenrose bliht ab Frihsommer und kommt vor-
wiegend im Bereich der Waldgrenze und dartber vor
— nicht unweit vom Hotel Héflehner entfernt. Durch
ihre Gerbstoffe, Enzyme und ihren Mineraliengehalt
ist sie besonders gut fir die Haut geeignet. Sie wirkt
straffend und kraftigend auf das Bindegewebe.
Beruhigend und entzindungshemmend ist ihre
Eigenschaft bei gestresster Haut.

Wirkung: Beruhigend

sk Heublumen

Werden im Sommer die Wiesen geschnitten und die
Heuernte eingebracht, hat eine Naturarznei Hoch-
saison — die Heublumen. Je nach Standort finden sich
in einer Handvoll Heublumen rund 50 verschiedene
Pflanzensorten, die an die 1000 natlrliche Wirkstoffe
enthalten. Dazu gehéren Harze, atherische Ole und
vor allem Kumarin vom Ruchgras, das besonders den
Kreislauf starkt. Verschiedene Schleimstoffe von

Gréasern- und Kleesorten bekommen erst durch die
Trocknung ihre volle Wirkung. Je bunter die Mixtur ist,
umso mehr Inhaltsstoffe sind darin enthalten.
Wirkung: Anregend

Zirbe

Die auBergewdhnliche Heilkraft der Zirbe ist seit
Jahren bekannt. Durch das klimatisch raue Gebiet, in
dem die Zirbe wachst, ist sie zum Inbegriff von Aus-
dauer und Stérke geworden. lhr Duft ist schlafférdernd
und entspannend, und ihre Ole sind gut fiir Atemwege
und Haut.

Wirkung: Regenerierend

Kreuzbeinmassageol

Diese hochwertige Olkomposition verschafft dem un-
teren Rucken bei Wetterumschwiingen, wahrend der
Schwangerschaft und auch bei wiederkehrenden
Beschwerden die nétige Linderung.
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Das Wochenpro-
gramm entnehmen
Sie der Morgenpost
und den Aushingen

tm Hotel: Yoga,
Pilates, Wirbel-
sdulentraining,
Meditationen, tagliche
Saunaaufgiisse

& personal training -

&
i

»

e .

Auf Uber 110 m? wéhlen Sie aus zahlreichen ergonomischen Geratetypen unseres Partners Technogym, ganz lhren
Bedurfnissen entsprechend. In unserem modernen Fitnessraum trainieren Sie sdmtliche Muskeln auf vielseitige Art.
Die Benlitzung der Technogym Fitnessgerate sowie die Einschulung ist kostenlos. Offnungszeiten: 07.00bis 22.00 Uhr.

personal
training

Kraft aufbauen, an der Beweglichkeit arbeiten, fit werden,
abnehmen, Stress abbauen — Gemeinsam mit unserem
Personal Trainer finden Sie die perfekte Lésung, um Ihr
personliches Ziel zu erreichen.

m Kraft und Beweglichkeit

B Herz-Kreislauf-Training

® Gewichtsreduktion

B Sportspezifische Trainingseinheiten

B Eingangsgesprach, Muskelfunktionstest, Ziele definieren,
Training, Erstellen eines individuellen Trainingsplans

50 Mainuten Euro 7 9

entspannungs
training
B Atemmeditation
B Progressive Muskelentspannung
® Yoga Basic
B Eingangsgesprach, Ziele definieren, Entspannungseinheit

50 Manuten Euro 7 9 °

bergyoga
&S retreats

Erleben Sie vor der atemberaubenden Bergkulisse
einen Perspektivenwechsel und tauchen Sie in die
Welt der Entspannung ein.

Im Zuge unseres Wochenprogramms kdnnen Sie
unterschiedliche Yoga-Stile und neue Fitnesstrends
wie TRX oder Kickboxen testen.

Alle Infos zu unseren aktuellen Retreats finden Sie
auf: www.hoeflehner.com/Preise-Angebote

yoga-einzelcoaching
& partner-yoga

Far Anféanger und Gelbte:
® Einzelcoaching (50 Minuten) FEuro 79,_

® Bei Buchung von Partner-Yoga
bezahlt die zweite Person FEuro 55 °
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Offnungszeiten
Hoflehners
Premium Alpin SPA

Auflenbereiche:

*k Almsaunadorf: 10.00 bis 20.00 Uhr*

*k Ruhehauser: 10.00 bis 20.00 Uhr*
Eventsauna 15.00 bis 20.00 Uhr*
Sportschwimmbecken:
07.30 bis 20.00 Uhr **
Panorama-Schwebe-Whirlpool:
07.30 bis 20.00 Uhr

*k Sauna-Relax-Pool und textilfreier Bereich
08.00 bis 20.00 Uhr*

Innenbereiche:

*k Saunabereich im Bergbad & SPA:
10.00 bis 20.00 Uhr
SPA Rezeption: 08.00 bis 12.00 Uhr
und 15.00 bis 19.00 Uhr
Behandlungen Bergbad & SPA:
08.00 bis 19.00 Uhr
Hallenbad mit AuBenbecken:

07.00 bis 20.00 Uhr

Zutritt ab 16 Jahren.

Kurzfristige SchlieBung bei widrigen Witterungs-
bedingungen und eingeschrankte Offnungszeiten

wahrend der kalten Jahreszgit (07.30 bis 10.00 und
15.00 bis 19.00 Uhr) sowie Anderungen vorbehalten.

hoflehners

wellness-etikelte

sk Geben Sie uns gesundheitliche Bedenken, Krankheiten
oder eine Schwangerschaft vor Buchung der Behandlung
» bekannt.

sk Kommen Sie in Bademantel sowie Unterwasche bzw.
Badebekleidung zu den Behandlungen.

%k Nehmen Sie sich Zeit und genieBen Sie vor lhrer Be-
handlung im Wartebereich eine Tasse Tee. Wir bitten
um Verstandnis, dass sich bei Zuspatkommen lhre
Behandlungszeit verkiirzt.

sk Geben Sie uns etwaige Absagen bitte 24 Stunden vorher
bekannt. Bei kurzfristigen Stornierungen erlauben wir
uns, 100 % der gebuchten Leistung zu verrechnen.

*k Fir Wellnessbehandlungen aus Pauschalen sind Termine
bis 15.00 Uhr vorgesehen. Diese konnen nicht gegen
andere Behandlungen eingetauscht oder zuriicker-
stattet werden. Auch fiir diese Termine gilt die Storno-
frist von 24 Stunden.

sk Bitte beachten Sie, dass der Saunabereich im AlImsauna-
dorf ein Nacktbereich ist. Der Saunabereich im Bergbad
kann auch von Kindern und mit Badebekleidung genutzt
werden.

*k Bitte beachten Sie, dass unsere Schwimmbecken nicht
beaufsichtigt werden. Eltern haften fiir ihre Kinder.

RICHTUNG “

GUMPENTAL

T

GUMPENTAL

WANDERWEG
KNAPPLHUTTE

SCHLADMING 3@?
D/CHSTEIN oA

NEU

EOU

. HQQ
erwelterter

premium alpin spa

sk Event-Sauna — Neues Saunazeitalter
Schwitzen wird bei uns zum Event: Special Effects, Musik
und Lichtsysteme machen den Saunagang zum Aben-
teuer fiir alle Sinne.

sk Sauna-Relax-Pool — Entspannung feiern
Die Natur spendet Kraft. Daher holen wir sie in unsere
Wellnesswelt — im neuen Sauna-Relax-Pool vergessen
Sie den Alltag (textilfreie Zone).

sk Noch mehr Platz fiir Sonnenanbeter & Ruhesuchende
Entspannen Sie auf 60 neuen Liegeplatzen. In den Som-
mermonaten finden Sie in unserem Garten gemiitliche
Riickzugs-Lounges und wenn es kiihler wird, kuschelt
es sich herrlich in unseren zwei neuen Ruhehéusern:
= Die ,Bacherl Aim“ mit 30 Liegeplatzen
m VergroBerung der ,,Quellboden Alm*“ um 30 Pldtze zur

~Bergland Alm*“

sk Poolbar - Erfrischung gefallig?
Ein Glaschen Prosecco oder ein fruchtiger Smoothie?
An unserer neuen Poolbar kommt Urlaubsfeeling auf.

® 00000000
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Naturteich und Panoramaliegen (Mai bis Oktober)
Yoga-Haus und Fitnessterrasse

NEU: Wellness-Lift

Panoramasauna 85°C

Hochalm mit Entspannungsmusik

Quellbodenalm mit Kamin und Entspannungsmusik
Panorama-Schwebe-Whirlpool 35°C
Sportschwimmbecken ganzjahrig beheizt,

mit Inneneinstieg, 2 Bahnen (25m)

Stille Alm

Panoramaruheraum, Single- und Partner-Liegeflachen,
offener Kamin, Quellwasserbrunnen, Entspannungsmusik
aus Kopfhoérern

Bergbad

Bio-Zirbensauna 55 °C, Sole-Tepidarium 40°C, Aroma-
Dampfbad 45 °C, Infrarotsauna mit Farblicht, Warmebénke,
Erlebnisdusche, Quellwasserbrunnen, Beauty- & Massage-
Verwdhnbereiche, Wellness-Rezeption, Schwebeliege.
Privat SPA ,Moaralmbadl“ (Badewanne, Wasserbett,
Biosauna, Partnermassage). In unserem Bergbad saunieren
auch Kinder unter 16 Jahren.

Almsaunadorf ab 16 Jahren (2 Infrarotkabinen, Honig-
dampfbad 42 °C, Alpenkrautersauna 60 °C,
Fichtennadel-Sole-Gradierstube, WCs / Duschen)
Stadlsauna 85°C

Finnische Altholz-Sauna, Larchenzuber

Hallenbad (11 x 4,5m, 29°C), AuBenbecken (6 x 4,5m, 30°C,
mit MassagedUusen)

NEU: Sonnenterrasse

NEU: Shopping Mall mit Naturladen,

Sport & Fashion Boutique

NEU: Verbindungsgang (unterirdisch) & Umkleideraume
NEU: Poolbar

NEU: Obere Quellbodenalm

NEU: Event-Sauna

NEU: Sauna-Relax-Pool und Kaltwasserbecken (textilfrei)
NEU: Bacherlalm

Poolbarterrasse und Alimsaunalounge

Fitnessraum
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natur und

wellness hotel
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